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Opioidikuolemat

— kansallinen hatatila Yhdysvalloissa

Presidentti Donald Trump teki paitoksen julis-
taa Yhdysvaltoihin kansallisen hititilan. Syy-
ni ei ollut ydinsodan uhka, eivit hurrikaanit,
eivitkd Obamacaren ongelmat vaan kipulaak-
keenid kaytettyjen opioidien aiheuttama riippu-
vuus ja sen seuraukset. Opioidien yliannostuk-
sen aiheuttamien kuolemien miird on kahdes-
sakymmenessa vuodessa kymmenkertaistunut,
eikd merkkejd epidemian laantumisesta ny.
Kuolemat ovat vain jadvuoren huippu —
ta opioidikuolemaa kohti on moninkertainen
madrd ihmisid, joiden elimd on riippuvuuden
takia pysyvisti raiteiltaan.

jokais-

”Opioidien yliannostuksen
aiheuttamien kuolemien
mddrd on kymmenkertaistunut,
eikd merkkejd epldemlan
laantumisesta ndy.

Epidemian laajuutta koskevat luvut ovat
hikellyttavid. Vuonna 2016 opioidien ylian-
nostukseen kuoli noin 35000 yhdysvaltalaista,
yhtd paljon kuin liikenneonnettomuuksissa.
Tulevaisuus ei ndytd paremmalta. Asiantunti-
joiden mukaan yli puoli miljoonaa yhdysval-
talaista kuolee seuraavien kymmenen vuoden
aikana opioidien kiyton ja sen aiheuttaman
riippuvuuden uhreina.

Opioidit jaetaan luonnonopiaatteihin ja syn-
teettisiin opioideihin. Luonnonopiaatit ovat
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perdisin oopiumunikosta. Raakaoopiumista
valmistetaan morfiinia ja kodeiinia (metyyli-
morfiinia) ja niistd edelleen heroiinia. Synteet-
tisid opioideja kéytetddn laajasti kivunlievityk-
seen. Mietoja opioideja ovat kodeiini, dekstro-
propoksifeeni ja tramadoli ja vahvoja morfiini,
hydromorfoni, oksikodoni, hydrokodoni, peti-
diini, fentanyyli ja metadoni.

Lahes kaikki synteettiset opioidit on alun
pitien kehitetty kipuldikkeiksi. Uusien syn-
teettisten opioidien kéytté huumeena alkoi
lisdantyd 1990-luvulla ja rdjahti Yhdysvallois-
sa 2000-luvulla. Koukkuun jidminen tapahtui
saman kaavan mukaan. Lidkdrit madrdsivit
potilailleen “turvallista” oksikodonia akuuttiin
ja krooniseen kipuun. Vahinkin pitemmistd
kaytostd seurasi riippuvuus, joka on vaikeudel-
taan heroiiniriippuvuuden luokkaa. Kun on-
gelma lopulta tiedostettiin, ldakarit rajoittivat
radikaalisti oksikodonireseptien kirjoittamista,
mutta koukussa olevat potilaat hankkivat ldak-
keen katukaupasta. Heroiinin kaytto lisddntyi
sekin jyrkasti, silld heroiinia saa katukaupasta
helpommin ja halvemmalla kuin oksi- ja hyd-
rokodonia.

Laéketeollisuudella oli keskeinen osa oksiko-
doniepidemian synnyssi, eikd lidkarikuntakaan
aivan syyton ollut. Oksikodonia valmistava l33-
ketehdas markkinoi lddkettd turvallisena viit-
tden ladkareille ja suurelle yleisolle kohdista-
massaan mainoskampanjassa, ettd heidin tuot-
teellaan ei ole vakavia haittavaikutuksia eiki se
aiheuta pitkaaikaiskaytossikddn riippuvuutta.
Osa lddkireistd uskoi viestiin, kirjoitti opioidi-
reseptejd ja jopa perusti vastaanottoja, joiden
tuotto perustui pddosin oksikodonin mairds-
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miseen. Ladkeyhtioitd ja ladkdreitd vastaan on
sittemmin nostettu useita oikeusjuttuja.

Opioidiongelman kohderyhmi poikkeaa
syntytavansa vuoksi muista huumeen kiytta-
jistd. Epidemia alkoi Appalakkien alueelta ja
linnen pienistd osavaltioista ja levisi keskilan-
nen ja eteldvaltioiden kautta iti- ja linsiranni-
kolle. Padosa “uhreista” kuuluu maaseudun ja
pienten ja keskisuurten kaupunkien valkoiseen
keskiluokkaan, kun muiden huumeiden kiyt-
t6 on yleisintd suurkaupunkien slummeissa.
Useimmat huumeet ovat ensisijaisesti miesten
ongelmia, mutta opioidiepidemian uhreista
merkittdvd osa on ollut naisia. Ongelman suu-
ruus vaihtelee alueelta toiselle, ja erot nayttavit
johtuvan paikallisista hoitokdytinnoista.

Terminaalihoitoon ja vaikean sydpakivun
lievittdimiseen tarkoitetun fentanyylin kiytto
huumeena kasvaa nopeasti. Fentanyyli on 30-
S0 kertaa voimakkaampaa ja vaarallisempaa
kuin heroiini. Katukaupassa liikkkuu runsaasti
oksikodonia, jota on terdvoitetty fentanyylilla.
Lopputuote on erityisen vaarallinen. Fentanyy-
lid ei ole markkinoitu oksikodonin tavoin ja sen
kdyttd huumeena perustuu kokonaan laitto-
maan huumekauppaan.

Huumeiden kiyton juurisyitd ovat koyhyys,
syrjintd ja syrjaytyminen, ty6ttdmyys ja yleinen
nikoalattomuus. Opioidiepidemian syntyme-
kanismi on toinen: sen aiheuttivat vastuutto-
man Jddkeyhtion mainoskampanja ja lidkevi-
ranomaisten ja ladkireiden nukahtaminen. Tir-
ked syy oli my6s Yhdysvaltojen lainsddddnnon
sallima reseptildikkeiden markkinointi suoraan
potilaille. Ndihin ongelmiin voidaan puuttua
ja altistumista oksikodonille ndin vihentaa.
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Viranomaisen toimenpitein ei sen sijaan voida
endd auttaa niitd satojatuhansia ihmisid, jotka
taistelevat oman jo olemassa olevan opioidi-
riippuvuutensa kanssa.

Olisiko samanlainen katastrofi voinut syntya
Suomessa? Vastaus on yksiselitteinen: ei var-
masti. Huolellinen valvonta, toimivat rekisterit,
kansalliset hoitosuositukset, hyvin koulutettu
ja vastuullinen henkilokunta ja reseptilaikkei-
den mainontaa rajoittavat siddokset takaavat
sen, ettd Yhdysvaltojen opioidiepidemian kal-
tainen tilanne ei Suomessa ole mahdollinen. m
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