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Kavin terveystarkastuksessa

Erehdyin taannoin kdymain tyoterveyshuol-
lon ikdryhmatarkastuksessa. Kolesteroliarvo oli
yli kuusi ja triglyseridipitoisuudetkin suurentu-
neet. Lisiksi suositeltiin limpimasti PSA-testid,
mutta tuseerausta ei onneksi tehty. Kieltaydyin
kohteliaasti PSA-testistd, silli olen lukenut
useita artikkeleja sen hyodyttémyydesti ja suu-
rentuneen arvon havaitsemisen seurauksena
tehtdvien toimenpiteiden mahdollisista hai-
toista.

Prostataspesifisen antigeenin alun perin
16ytianyt yhdysvaltalainen professori Richard
Ablin on kirjoittanut kirjan The Great Prostate
Hoax, jossa hin summaa keksintonsi ainoaksi
hyodylliseksi kayttotarkoitukseksi levinneen
eturauhassyovin hoitovasteen seurannan. Yh-
dysvaltain sairauksien ehkdisystd huolehtiva
viranomainen ei suosittele testausta, ja laajassa
PLCO-tutkimuksessa seulonnasta ei havaittu
saatavan hyotya.

Tistd vahvistuneena uskalsin uhmata hyvaa
tahtoa ja empatiaa uhkuvan tyoterveyshoitajan
suositusta. Aloitin jopa valistuksen ja ehdotin,
ettd PSA-testid ei kannata suositella terveille
miehille. Epduskoisen nikoinen tyoterveys-
hoitaja vilkuili minua sinivihreilld silmilldin ja
vaihtoi puheenaiheen nopeasti kolesteroliin ja
rasvoihin.

Lyhyen mutta hyvin valmistellun motivoivan
haastattelun aikana sain kuulla lihitulevaisuu-
dessa uhkaavista vaaroista, valtimosairauksista,
aivo- ja sydéninfarkteista ja myos todennikoi-
sesti dementiasta. Onneksi valittomasti aloi-
tettava statiini puolittaisi ldhes kaikkien uhkien
riskin. Yritin ndyttdd jarkyttyneeltd, kun pon-
nistelin palauttaakseni mieleeni suhteellisen
ja absoluuttisen riskin kasitteitd, eri interven-
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tioiden vaikutuksia niihin sekdi NNT-lukujen
laskukaavoja. Kaipasin kustantamaamme Epi-
demiologian ja biostatistiikan kisikirjaa seki
EBM-oppaita ja harmittelin, kun en silti istu-
malta kyennyt parempaan argumentointiin.

V/4
Ponnistelin palauttaakseni
mieleeni suhteellisen ja
V/4
absoluuttisen riskin kdsitteitd

Tyoterveyshoitaja kddnsi puukkoa haavassa
ja kysyi, onko vanhemmillani ollut sydéinsai-
rauksia. No, onpa tietenkin. Olin nalkissa. Ve-
renpaineeni nousi ja elinikdinen ladkityksen
uhka nousi tummana pilvend ylipuolelleni.
Viimein keksin sopertaa, ettd konsultoin tdssd
asiassa kylld tuttua sydansairauksien professo-
ria, joka on luvannut toimia henkilddkirinani.

Paistydni takaisin toimistolle huoahdin ja
ryhdyin sy6ttimiin tietojani valtimotautien
riskilaskureihin ja Duodecimin siahkoiseen ter-
veystarkastuskyselyyn. Voitonriemuisena huo-
masin, etti laskuri tuotti odottamaani selkeis-
ti pienemmin absoluuttisen riskin sairastua
valtimotauteihin. Laskin vield NNT-luvun ja
totesin, ettd kaltaisiani pitdisi hoitaa statiinilla
reilusti yli sata, jotta yksi sairastuminen viltet-
taisiin seuraavan kymmenen vuoden aikana.
Sihkoisen terveystarkastuksen mukaan elinta-
pani eli riittavd liikunta, terveellisen ravinnon
nauttiminen, hyvéd stressinhallinta ja tupa-
koimattomuus yhdistettynd mittaustuloksiin
(painoindeksi, verenpaine, kolesteroliarvot)
tuottivat ilahduttavan pitkdn keskimairdisen
elinian ennusteen.

Artikkeli on avoin kaikille



Kun systolinen verenpaineeni oli laskenut
alle 140 mmHg:n, ryhdyin pohtimaan, oliko
puoleksitoista tunniksi varattu ikdryhmatar-
kastuskdyntini tuottanut terveyttd. Kaynti kuu-
luu tyoterveyshuoltomme suunnitelmaan, ja
maksamme siitd korvauksen. Huolestuin myos
muiden tyontekijoittemme kohtalosta. Kuinka
monelle on tehty PSA-testi? Onko joku joutu-
nut kajoavien tutkimusten kohteeksi aiheetta?
Kuinka moni sy turhaan statiineja tai mahdol-
lisesti karsii niiden aiheuttamista lihaskivuista?
Kuinka moni kéy turhaan sddnnollisissi seuran-
tamittauksissa, jotka tyonantajana maksamme?
Kuulin useilta lddkaritoimittajiltamme, ettd he
ovat kohteliaasti kieltdytyneet ikiryhmitarkas-
tuksista laboratoriotutkimuksia lukuun otta-
matta jo lihes kymmenen vuoden ajan. Muiden
tyontekijéidemme tilannetta en tieda.

Synteesini ajattelin, ettd sahkoinen terveys-
tarkastus kartoittaisi kokonaisriskin aika paljon
edullisemmin ja paremminkin. Jos verenpaine
seki kolesteroli- ja sokeriarvot eivit ole tiedos-
sa, ne voisi kdydd mittauttamassa. Lysin my6s
aihetta kisittelevin artikkelin, jossa todettiin,
ettd sekd Kanadan ettd Yhdysvaltojen terveysvi-
ranomaiset ovat jo vuosikymmenia suositelleet
vuosittaisten terveystarkastusten sijaan suun-
nattujen, vaikuttavien seulontamenetelmien
kayttamistd. Jos ndin seulottaisiin tyontekijit,
joiden riski on aidosti suuri, voitaisiin ilomielin
investoida pienen riskin tyontekijéiden osalta
sddstyvit kulut suuren riskin tyontekijoiden
hyvinvoinnin edistdmiseen ja riskien pienen-
timiseen. Niinhdn pitdisi tietysti kohdentaa
myos perusterveydenhuollon voimavaroja eli
investoida pienen riskin potilaisiin vihemmin
ja suuren riskin potilaisiin enemmin.
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Oman ikiryhmatarkastukseni kohdalla ter-
veyshyotyd saattoi tuottaa annettu jaykkikou-
ristusrokotetehoste, jota en olisi kylld muuten
tullut muistaneeksi mistddn pyytad. Ehka hyo-
dyksi voidaan laskea sekin, ettd kun seuraavan
kerran neuvottelemme ty6terveyshuollon vuo-
sisopimuksesta, puhutaan laadukkaasta riskin-
arviosta ja interventioiden oikeasta kohdenta-
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